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Sojeden 2. Tag:

wöchentlich:

halbjährlich oder seltener:

monatlich oder seltener:

Kürzelerklärung:

Wäsche waschen / sortieren
Spülmaschine ein- /ausräumen
Küche grob durchfegen
Müll runterbringen
Betten Machen

Klo und Waschbecken abwischen
Küche: Oberflächen, Spüle wischen
Blumen bei Bedarf versorgen

saugen und bei Bedarf wischen
Bad putzen (minestens halb)
Küchenfronten putzen
Staub wischen
Großeinkauf planen & durchführen

Türen & Fensterbretter wischen
Herd schrubben
Heizkörper putzen
Vorhänge waschen
Gefrierer abtauen & säubern
Teppische Waschen
Schränke & Schubladen auswischen (Küche!)

Betten beziehen
Fenster, Glastür, Spiegeltüren putzen
Kleidung aussortieren
Fliesen im Bad putzen
Fliesen in der Küche putzen
Kühlschrank innen putzen
Mikrowelle putzen
Spülmaschine putzen


